
1. ABSICHTSLOSIGKEIT

2. ABSICHTSBILDUNG

4. HANDLUNG

3.VORBEREITUNG

5. AUFRECHTERHALTUNG

"Ich möchte  n ichts  ändern . "

"Vie l le icht  so l l te  ich  etwas ändern . "

"Wie  gehe ich  es  an?"

"Jetzt  mache ich  es  anders . "

"Umste l lung geschaff t ,  dranb le iben!"

gesch ieht  in  fünf  Schr i t ten


