T LoscRenbling

Ve

Was waren meine Griinde, eine Therapie zu starten? Wie ging es mir damals?
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Datum Therapiestart

Datum heute

Therapiestunde Nr.
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Welche Therapieziele habe ich zu Beginn fiir mich definiert?
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Wie weit bin ich in der Bearbeitung meiner Ziele bereits gekommen?
Ausgangslage — Mein idealer
bei Therapiebegin Fortschritt Zielzustand
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Was hat sich gebessert?

Welche Erkenntnis/Ubung/Technik war fiir mich
besonders bedeutsam?
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Neue Probleme oder Ziele, die sich in der Das mochte ich in den kommenden Sitzungen
Therapie ergeben haben lernen oder mir erarbeiten
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